Utbildningsmaterial kring bemotande av vald och hot om vald

Sjalvskyddstekniker



Sjalvskyddstekniker

« Dessa bilder &r hamtade fran Statens
Institutionsstyrelses (SIS) utbildningsmaterial
No Power — No Lose. Viss anpassning till
generell anvandning har gjorts.

e Detta ar defensiva tekniker som kan anvandas
om man utsatts for vald utan mojlighet att fly
undan, vilket ar forsta hands alternativet.

e Teknikerna bor dvas in tillsammans med
kollegor genom att vaxla rollerna angripare —
angripen



Principer for sjalvskydd
De tekniker som lars ut ska vara
tillampliga inom "Lagen om nodvarn”
Skapa distans
Skapa tid
Distrahera

Kommunicera
 Anvand klientens/ elevens namn
e Tala lugnande
« Be om samverkan



Nodvarn BrB 24 kap. 1 8

En garning som nagon begar i nddvarn utgor brott endast om
den med hansyn till angreppets beskaffenhet, det angripnas
betydelse och omstandigheterna i dvrigt ar uppenbart oférsvarlig.
Ratt till nédvarn foreligger mot

- ett paborjat eller 6verhangande brottsligt angrepp pa person eller
egendom,

e den som med vald eller hot om vald eller pa annat satt hindrar
att egendom atertas pa bar garning,

e den som olovligen trangt in i eller forsdker tranga in i rum, hus,
gard eller fartyg, eller

e den som vagrar att lamna en bostad efter tillsagelse.



Utgangsstallning

Tank pa

En axelbredd mellan
fotterna.

Fotterna riktade framat.
Kroppen nagot vriden i
sidled. Handerna framfor
sig | midjehdjd

Sta bekvamt och var
beredd att fora handerna
uppat eller nedat.




Forflyttningsteknik
Tank pa

Skjut ifran med den
framre foten, flytta det
bakre benet bakat. Upp
med handerna for att

" skydda mot slaget.

s Prata med klienten och
sag att "det har vill jag
\ Inte vara med om.”

Nar man skjuter ifran ar
det viktigt att flytta
handerna framat. (Man
flyttar kroppen bakat men
handerna framat)




Skydd mot spark

Tank pa

Detta ar enda gangen
man kan anvanda knutna
navar eftersom det finns
risk for fingrarna vid
spark. Man haller ner
handerna for att parera
motstandarens spark.

(Genom att korsa armarna far
man en storre yta att ta emot
sparken med.)

Tank pa att inte luta

huvudet nerat eller framat.

Ga tillbaka till
utgangsstallning med
handerna framfor magen.




Skydd mot slag

Tank pa

Forflyttning bakat

Strack ut handerna for
att fa distans.

Ropa ”STOPP” "SLUTA”
for att distraherar och for
att pakalla hjalp fran
kollegor.




Tank pa

Fasthallning

Man kan garna slappna
av 1/2 sekund innan man
tar sig ur greppet
eftersom det ar
avvapnande.

Nar man bestammer sig
for att ta sig ur greppet
gor man det resolut och
bestamt.

Skjut i fran med framre
benet for att fa kraften
med sig.

Bryt ev. mot
tummarna ocksa
eftersom de ar svagast.




Stryptag framifran

Tank pa

Vrid kroppen, lyft armen
och forflytta dig bakat at
det hall som du har lyft
armen. Tillbaka till

utgangsstallningen.

Prata med klienten och
markera att du inte vill
vara med om det har




Stryptag mot vagg




Spark, staende mot vagg
Tank pa:

vVand sidan till. Upp med
armarna for att skydda
ansikte och hals.

Luta dig mot vaggen for
att fa mera kraft att halla

motstandaren ifran dig

Ropa och skrik pa hjalp.
Flytta dig darifran sa fort
som majligt.
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