Uppskattande samtal

Anvand dessa fragor i vilkken ordning som helst for att intervjua din kompis. Lagg marke till hur det
paverkar dig sjalv att fraga den har typen av fragor och ocksa pa hur det paverkar din kompis att
tanka pa dessa fragor och att svara pa dem. Det gar bra att hitta pa andra fragor av samma typ. Nar
du har fragat en fraga sa fortsatt diskussionen med nagra fortsattningsfragor som det finns exempel
pa under huvudfragan.

Vad ar du duktig pa?
* Vad annat ar du duktig pa?
Kan du ge ett exempel pa det?

Vad har du gjort i ditt liv som du &r stolt over?
*  Hur har det paverkat dig?
*  Hur har det paverkat andra manniskor?
= Hur skulle det paverka dig om du hade mdéjlighet att géra mera av den har typen
av saker?

Vad skulle du vilja gora i ditt liv som skulle fa dig att bli stolt 6ver dig sjalv?

Vilka egenskaper tror du att dina vanner uppskattar hos dig?
= Pa vilket satt drar dina vanner nytta av dessa egenskaper?

Vilka egenskaper tror du att dina medarbetare tycker om hos dig?
= Pa vilket satt paverkar dessa egenskaper dina medarbetare?

Vilka egenskaper tror du att din chef uppskattar hos dig?
= Varfor tycker han/hon att dessa egenskaper ar viktiga?

Ingen ar oersattlig men anda har vi alla nagot unikt att bidra med i vart arbete. Vad tror du att
det ar i ditt fall?
=  Pa vilket satt skulle det paverka dig om du hade mera mdjligheter att bidra med
just detta?

Beritta en historia som du skulle kunna kalla en hojdare eller héjdpunkt i ditt liv.
*  Hur kd&ndes det? Hur paverkade det dig?
»  Hur skulle det paverka dig om du hade fler upplevelser av den typen?

Na@mna nagon person som du uppskattar och som har haft inflytande pa dig?
* Vad har du lart dig fran den har personen?
» Pa vilket satt syns det i ditt arbete och ditt liv?

Vad ar ditt favoritsatt att visa dina medarbetare att du uppskattar deras arbete och bidrag?
= Pa vilket satt skulle det paverka dina medarbetare om du gjorde mer av det?

Vad tyckte du om den har intervjun?
= Varfor tyckte du om den? Vad larde du dig av att ta del av den?
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