
ÖVNING

 
Kapitel 1 – Övning 

Vilka utmaningar för arbetslivsinriktad rehabilitering finns inom er organisation?

Summering av diskussion:

Sid 1 (8)



ÖVNING

 
Kapitel 2 – Övning 

Hur överensstämmer er organisations rutiner med det som nämns i forskningen? 

Summering av diskussion:

Sid 2 (8)



ÖVNING

 
Kapitel 3 – Övning 

Hur kan fack och skyddsombud involveras mer i arbetet med rehabilitering?

Summering av diskussion:

Sid 3 (8)



ÖVNING

 
Kapitel 4 – Övning 1
Vila och initial återhämtning 

Aktivitet Genomförare

Ex. Skicka ett vykort till medarbetaren för att visa omtanke Chef

Ex. Ringa medarbetaren och berätta om det stöd som finns att få Fack/Skyddsombud

Sid 4 (8)



ÖVNING

 
Kapitel 4 – Övning 2
Att återskapa arbetsförmåga och förbereda återgång 

Aktivitet Genomförare

Sid 5 (8)



ÖVNING

 
Kapitel 4 – Övning 3
Stegvis återgång 

Aktivitet Genomförare

Sid 6 (8)



ÖVNING

 
Kapitel 5 – Övning 1 

Vad tar vi med oss?

Summering av diskussion:

Sid 7 (8)



ÖVNING

 
Kapitel 5 – Övning 2 

Vad är nästa steg?

Summering av diskussion:

Sid 8 (8)
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