HUVUDSLUTSATSER

@ PARTSRADET

Tre huvudslutsatser for vad som kan forkorta
atergangstiden till arbete - aktuell forskning

TIDIGT ARBETSFOKUS OCH ATERVANDANDE EFTER INITIAL VILOPERIOD

» Tidig kontakt som uppréatthdlls under hela rehabiliteringen

» Tidigt insdttande av behandlingsinsatser

ANVAND EN KOMBINATION AV INSATSER

Arbetsplats-
inriktade
|6sningar

Rehabiliterings-
koordinering

Arbetsfokuserad
behandling av
psykisk ohdlsa

PROBLEMLOSNINGSBASERADE SAMTAL

» Medarbetare, chef samt en tredje part

Interventioner ger fradmst en snabbare deltids&tergdng, vilket innebdr att tiden utanfor arbetssammanhanget minskar

Kdlla: Keus van de Poll M, et al., 2020; Cullen et al., 2018; Hoefsmit, Houkes, & Nijhuis, 2012; Nieuwenhuijsen, et al., 2014; Volker et al. 2015, Nigatu et al., 2016
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