@ PARTSRADET

Lista med tecken pa stress

TECKEN ATT VARA UPPMARKSAM PA

Beteendemdssiga tecken Emotionella tecken
L] Tillbud och felhandlingar [[] Ké&nslomdassig labilitet
L] Férsamrad initiativfsrméaga [] Lé&g arbetstillfredsstdllelse
[l Bristande t&lamod [] Bristande sjalvfértroende
[l Férsédmrade levnadsvanor (t ex rékning, alkohol, []  Irritabilitet
matvanor och fysisk aktivitet) .
[ Uuttrdttbarhet
L] social tillbakadragenhet . .
[[] Nedstdmdhet och hoppldshet
[l Sa marbetssvdarigheter R
[[] Angestoch oro
[ ] Aggressivitet
[ ] Mobbning och trakasserier
[] Minskat engagemang i arbetsuppgifter Organisatoriska tecken
[] svarigheter att passa tider och deadlines [] H&g arbetsbelastning
[[] Uteblivet deltagande i méten, luncher och raster [ Hoga psykiska och fysiska krav
[ Nedprioritering av &terhdmtning och avkoppling []  Lag kollegial support
[] Bristande arbetsmiljtarbete
Fysiska tecken [[] Hoég personalomsdittning
[ Sémnproblem [ Korttidsfrédnvaro
[] Hijartklappning [] Sjuknérvaro
[l Tryck dver brostet [] Overtidsarbete
[] Svarigheter att andas [] Forsédmrade arbetsresultat
[] Mag- och tarmbesvér [[] Okande ledighetsuttag
[] Smértaoch spdnningar i muskler
[l Ljud- och ljuskdnslighet
[] Huvudvark
] Yrsel

Kognitiva tecken

[]  Allmént forséimrad exekutiv férmaga

[ ] Pé&verkad minneskapacitet

[] Férsémrad simultankapacitet VAR SARSKlLT OBSERVANT PA

[] Nedsatt organisationsférméga AVVIKELSER FRAN NORMALLAGE
[l Koncentrationsnedsdttning

Sid 1(1)



	Kryssruta 43: Off
	Kryssruta 44: Off
	Kryssruta 45: Off
	Kryssruta 46: Off
	Kryssruta 47: Off
	Kryssruta 55: Off
	Kryssruta 78: Off
	Kryssruta 69: Off
	Kryssruta 48: Off
	Kryssruta 56: Off
	Kryssruta 79: Off
	Kryssruta 70: Off
	Kryssruta 49: Off
	Kryssruta 57: Off
	Kryssruta 80: Off
	Kryssruta 71: Off
	Kryssruta 50: Off
	Kryssruta 58: Off
	Kryssruta 81: Off
	Kryssruta 72: Off
	Kryssruta 51: Off
	Kryssruta 59: Off
	Kryssruta 82: Off
	Kryssruta 73: Off
	Kryssruta 64: Off
	Kryssruta 52: Off
	Kryssruta 60: Off
	Kryssruta 83: Off
	Kryssruta 74: Off
	Kryssruta 65: Off
	Kryssruta 53: Off
	Kryssruta 61: Off
	Kryssruta 84: Off
	Kryssruta 75: Off
	Kryssruta 66: Off
	Kryssruta 54: Off
	Kryssruta 62: Off
	Kryssruta 85: Off
	Kryssruta 67: Off
	Kryssruta 63: Off
	Kryssruta 86: Off
	Kryssruta 87: Off
	Kryssruta 68: Off


