AOVNING

@ PARTSRADET

Kapitel 1 - Ovning 1

Vilka befintliga insatser och verktyg kopplat till stress och ohdlsa finns i er

organisation idag?

1 2 3 4

Urval av insatser, processer och verktyg Svaga insatser Sdarbarheter Situationen blir  Organisationen
forekommer ackumuleras okontrollerbar destabiliseras

Sid1(6)



AOVNING

@ PARTSRADET

Kapitel 1 - Ovning 1

Vilka befintliga insatser och verktyg kopplat till stress och ohdlsa finns i er

organisation idag?

1 ) 3 4

Urval av insatser, processer och verktyg Svaga insatser Sdrbarheter Situationen blir  Organisationen
forekommer ackumuleras okontrollerbar  destabiliseras

Sid 2 (¢)



OVNING

@ PARTSRADET

Kapitel 1 - Ovning 2

Vilka utmaningar finns for ett tidigt agerande?

Utmaningar relaterat till ett tidigt agerande:

Sid 3 (6)



OVNING

@ PARTSRADET

Kapitel 2 - Ovning

Vilka tecken pd stress kan man ldgga marke till hos medarbetare och kollegor?

Tecken pd stress att vara uppmdérksam pé:
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@ PARTSRADET

Kapitel 3 - Ovning

Vad skulle f& dig att kdnna dig trygg med att berdtta om stress i en grupp?

Summering av diskussion:

Sid 5 (¢)



() PARTSRADET

Kapitel 4 - Ovning

Vilka aktiviteter kan forbattra er formdga att

identifiera, tolka och hantera tidiga tecken?

Sammanstdllning av aktiviteter: Processteg Potentiell effekt
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